
Basal	  Temperature	  and	  Pulse	  Rate	  Chart	  
Use	  this	  chart	  	  to	  keep	  a	  note	  of	  your	  Basal	  Temperature	  and	  your	  Pulse	  rate.	  It	  will	  give	  a	  good	  indication	  of	  your	  progress.	  

	  
Notes:	  
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