
M A S S A G E  T H E R A P I S T  
  
 

L i c e n s e d  M a s s a g e  T h e r a p i s t  
 

 Personable,  high  energy,  and  credentialed Massage Therapist  and Herbalist  trained  in  various modalities, 
actively seeking to contribute advanced client relations/retention, natural leadership, and multiple holistic 
and therapeutic skills toward optimizing the business goals of an international spa employer who values a 
Polarity Therapy Professional, one who provides client relaxation, setting standards for practice excellence, 
and energy lifting massage techniques.  

 Complete understanding of developing a  strong  clientele  following utilizing customized  consultations and 
competitive quotes, capable of developing repeat business, referrals, and continued client loyalty.  

 Devise  and  deliver  a  manual  vitality  therapy  for  the  back  and  face,  a  highly  specialized  treatment  that 
stimulates the lymphatic system, encouraging it to work more efficiently. Demonstrate the ability to lead a 
therapeutic  team  in  providing  best  in  class  overall  vitality,  health  and  wellness  approach  utilizing  an 
excellent massage and esthetic approach. Fluent in English, French and conversational Spanish. 
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 Excellent Client Driven Service and Support 
 Holistic Approach Utilizing an Amazing Touch  
 Perform Skin Care Services and Sales 
 Liaison Between Management & Therapy Team  
 Microdermabrasion / Spa & Massage Treatments  

 Therapeutic Facials/Skin Consultation 
 Understand Plants of Ethno‐Medical Significance 
 Release Tension of Back Strain / Relaxation 
 Innovative Ideation / Effective Communications 
 Customize Client Treatment Session Delivery

 

D U C A T I O N   A N D   T R A I N I N G    
 

New‐Mexico Academy of Healing Arts, Santa Fe, NM 
Graduate, 1000 hours, dual certification in massage & Somatic Polarity 

 

Shiatsu & Oriental Theory, Continuing Education Class, Santa Fe, NM 
 

AVEDA Institute of Esthiology, Albuquerque, NM 
Graduate, 750 hours 

 

Ecole Lyonnaise de Plantes Medicinales Aromatherapy & Nutrition, France 
Licensed Herbalist 
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2012 to Present: St. Andrews Country Club, Boca Raton, FL  
 Massage Therapist 
Leverage extensive expertise and knowledge in providing deep tissue, pain management and Swedish massages 
and completes a luxury skin care regimen of customized facials, waxing and other skin care modalities for this 
well‐known and high‐end country club that caters to a discriminate clientele.  
 Demonstrate complete understanding of massage, holistic and healing sessions that continue to drive repeat 

business and continued client referrals.  
 Collaborate  with  clients  on  design  and  delivery  of  customized  healing  methods  focused  on  a  holistic 

approach; clients are treated on a daily basis that facilitates excellent results—assist up to 5 clients each day.  
 Utilize advanced Nutria products for facials including Dabor and ensure clients are provided the knowledge 

and products needed to continue home treatments in between spa appointments.  
 Deliver  customized  and  exceptional  guest  services  during massage  and  facial  sessions  and  cross/up  sell 

product sales and upgrade packages utilizing persuasive communications and extensive product knowledge. 

E 

1234 Massage Road   Therapist, FL 12345 

(123) 456‐ 7890    massage@gmail.com 



“Angela has demonstrated through her 
continuing education and being dual 

licensed, her dedication and 
professionalism in her field of expertise.” – 

Robert, Concierge, St. Andrews CC 

  
2012 to 2013: EAU Spa Ritz Carlton, Palm Beach, FL 
 Massage Therapist 
Designed specific sessions that met the needs of each client and utilized various massage modalities  including 
Swedish  and  deep  tissue  to  relax  and  rejuvenate  the  client,  providing  relaxing  and  invigorating  treatment 
sessions that encouraged repeat business and client loyalty for this very upscale hospitality industry spa.  
 Maintained critical inventory of all products needed to perform spa services and provided merchandise for 

client sales and support initiatives.  
 Sensitive  to  client  response  to massage  and  adjusted  hands‐on  session  based  on  body  requirements  and 

client relaxation goals.  
  
2003 to 2011: Medicinal Plant Studies/Certified Herbalist 
Focused  educational  initiatives  toward  a  passion  for  collecting,  protection/propagating,  and  understanding 
plants  of  etho‐medical  significance  and  utilization  in  remedies  with  healing  properties;  lived  in  global 
environments to learn about the indigenous plant species including Turkey, Costa Rica, Mexico, Hawaii, Africa, 
and California.   
 Participated in projects that explored the relationships between plants and humans and identified species 

involved in health, rituals, stories, nourishment, arts and material cultures.  
 Authored an article of medicinal plants utilized during ceremonies and was inspired by White Sage and Rose 

fragrances that began the production of beautiful soaps and Chakra oils.  
 Consultant  for  the development of a skin care product  line  in Costa‐Rica and studied medicinal aspects of 

plants from natives while living in Africa for four years 
 
2000 to 2002: About Face Skin Care Salon, Santa Fe, NM 
 Owner  
Entrepreneurial startup of a burgeoning skin care salon that provided various body treatments  including skin 
analysis, multiple facial techniques, full‐body waxing, and hot stone therapy—maintained a loyal client following 
of up to 20 clients each week and utilized extensive product knowledge to provide complete client services in 
body and skin care delivery.  
 Increased  foot  traffic  into  the  business  through  product  promotional,  sending  samples  through  strategic 

marketing strategies, and traveling to various markets to promote product lines.  
 
EARLY CAREER 
The Bramham Institute, Palm Beach, FL – Skin Care Specialist 
Rejuvenation Skin Care Salon, Los Alamos, NM – Owner  
Earthwards Therapeutic Center, Los Alamos, CA – Skin Care Specialist  
 

ADDITIONAL PRACTICAL/VOLUNTEER MASSAGE EXPERIENCE 
 

NewMexico Academy of Healing Arts, Santa Fe, NM – Student Massage Therapist, 150hours Internship 
 Utilized bodywork  skills  and modalities  including Polarity bodywork;  acquired and  retained a  client base 

and  evaluated  clients  prior  to  treatment  to  provide  the  customized  session  requirements.  Completed 
documentation and SOAP charting for each client.   

 

AIDS Walk – Community Externship 
 Completed  50  Hours  Community  Externship  as  a  student  massage  therapist,  working  at  an  AIDS  Walk 

assisting individuals in Santa‐Fe who would not otherwise be able to afford bodywork for this worthwhile 
national organization.  

AFFILIATIONS 

American Polarity Association – Member | Associated Bodywork & Massage Professionals – Member 
The Journal of the American Nutraceutical Association – Subscriber 
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